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BETANCOURT NUTRITION BCAA 2:1:1 300
kap.

Cena 64.00 zł

Producent Betancourt Nutrition

Opis produktu
Aminokwasy rozgałęzione BCAA (L-leucynyna, L-izoleucyna i L-walina) to jeden z podstawowych suplementów każdego sportowca bez względu na dyscyplinę sportową, a szczególnie istotną rolę odgrywają w diecie osób ćwiczących na siłowni kulturystykę, czy inne sporty siłowe. Aminokwasy rozgałęzione BCAA wykazują przede wszystkim działanie antykataboliczne (naprawiając tkankę mięśniową po ciężkim treningu). Betancourt Nutrition BCAA zawiera idealny stosunek leucyny do dwóch pozostałych aminokwasów - 2:1:1. Ale aminokwasy BCAA to nie tylko szybsza
regeneracja, ale także powodują wzrost beztłuszczowej masy mięśniowej

Dawkowanie: 

 3 kapsułki 1-2 razy dziennie lub zależności od zapotrzebowania.

Skład w 1 kaps.:

Aminokwasy rozgałęzione BCAA:

L-Leucyna 1200 mg

L-Walina 600 mg

L-Izoleucyna 600 mg
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