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API BCAA Trainer 387 g

Cena 85.00 zł

Producent API

Opis produktu
API TRAINER BCAA to kompleksowa mieszanka aminokwasów o rozgałęzionych łańcuchach, czyli BCAA, takich jak: L-leucyna, L-izoleucyna i L-walina z dodatkiem cytruliny  i elektrolitów.  BCAA wspomagają trening nakierowany na wzrost siły i wytrzymałości mięśni, a dodatek cytruliny wspomaga przekształcenie argininy w organizmie i optymalizuje przepływ krwi do komórek mięśniowych. To powoduje zwiększoną produkcję tlenku azotu, który powoduje poczucie pompy, wzrost energii, zwiększenie unaczynienia, a także zwalcza zmęczenie. 

Dawkowanie: 1 porcję po treningu.

Skład w 1 porcji (8,6 g):

Witamina B6 1 mg
Potas 165 mg
Sód 170 mg
Aminokwasy
    w tym:
- L-Leucyna 2.5 mg
- L-Izoleucyna 1.25 mg
- L-Walina 1.25 mg
- L-Citrulina 0.575 mg 
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