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Aminokwasy RESULTS BCAA Forcify RS 250 g

Cena 59.00 zł

Producent Results

Opis produktu

Antykataboliczne aminokwasy rozgałęzione Results.

Forcify BCAA RS od Results to aminokwasy rozgałęzione BCAA (Leucyna, Walina i Izoleucyna) z dodatkiem
witaminy B6, która:

mniejsza uczucie znużenia
niweluje zmęczenia

Zawarte w produkcie aminokwasy są w proporcji 2:1:1, czyli najbardziej sprawdzonej jeżeli chodzi isporty siłowe oraz
wytrzymałościowe. Efektywny trening rozpoczyna się od skutecznej regeneracji, a tej służą właśnie aminokwasy
rozgałęzione BCAA.

Idealnie sprawdzają się jako produkt antykataboliczny, a tym samym są wskazane zarówno przy:

budowaniu siły
wytrzymałości mięśni
w trakcie treningu redukcyjnego. 

 

Dawkowanie
Dawkowanie: 1 porcja dziennie – przed posiłkiem, treningiem lub po treningu. 1 porcję (6 g proszku = 1 miarka) rozpuścić w
250 ml wody. Spożyć bezpośrednio po przygotowaniu.

Nie należy przekraczać porcji zalecanej do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut
zróżnicowanej diety. Zalecany jest zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia. Przechowywać w sposób niedostępny
dla małych dzieci.
 

Skład
Informacja żywieniowa 1 porcja (6 g) Na 100 g
Wartość energetyczna 99 kJ/ 24 kcal 1650 kJ/ 394 kcal
Tłuszcz,
w tym: tłuszczowe nasycone
Węglowodany
w tym: cukry

g
g

g
g

Białko 3,8 g 64 g
Sól 0,03 g 0,50 g
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Witamina B6 0,21 mg (15%*) 3,5 mg (250%*)
 
Aminokwasy rozgałęzione BCAA
w tym:

5000 mg 83,2 g

L-leucyna 2500 mg 41,6 g
L-walina 1250 mg 20,8 g
L-izoleucyna 1250 mg 20,8 mg
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