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ALE Żel Energy Gel 55,5 g

Cena 5.00 zł

Producent ALE Active Life Energy

Opis produktu
ALE Gel to żel energetyczny opracowany w oparciu o najnowsze badania naukowe i doświadczenia zawodowych
sportowców poszukujących żelu energetycznego o doskonałej jakości, wysokiej kaloryczności, odpowiedniej konsystencji
i dobrym smaku.
Zapotrzebowanie organizmu na węglowodany dostarczane podczas wysiłku fizycznego może sięgać nawet 90-100g na
godzinę. W związku z tym istnieje konieczność dostarczania łatwo przyswajalnych źródeł energii, które wspomogą organizm
podczas ćwiczeń bez uczucia dyskomfortu ze strony przewodu pokarmowego.
ALE Gel to 27,5 g węglowodanów w każdej porcji , a półpłynna forma produktu umożliwia bardzo łatwe ich przyswajanie
nawet bez konieczności popijania wodą.
 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: dowolny , cytrynowy , kawowy , truskawkowo-bananowy , zielone jabłko

Dawkowanie
Dawkowanie: 1 żel co 40-60 min. zwłaszcza w drugiej fazie wysiłku.
 

Skład
Skład w 1 żelu (55,5 g):
Węglowodany: 27,5 g
    w tym cukry: 0 g
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