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ALE Whey 2000 g

Cena 125.00 zt

- Producent ALE Active Life Energy

Opis produktu

ALE Whey to koncentrat biatek serwatkowych. ALE Whey uzupetnia diete w szybko przyswajalne biatko
serwatkowe, w dobrze rozpuszczalnej formie instant. W zaleznosci od celu i efektu jaki chcemy osiggna¢, ALE Whey moze
by¢ wykorzystywane przed, w trakcie lub po zakonczeniu wysitku fizycznego. ALE Whey wykorzystuje sie réwniez
bezposrednio po przebudzeniu oraz w ciggu dnia jako dodatek do tradycyjnych positkéw.

W treningu ukierunkowanym na uzyskanie przyrostu masy i sity miesniowej dostarczanie petnowartosciowego biatka jest
kluczowym elementem postepowania dietetycznego. Trening sitowy powoduje nasilenie zaréwno przemian anabolicznych, jak
i katabolicznych w organizmie. Uzyskanie tzw. pozytywnego bilansu azotowego, a wiec przewagi proceséw anabolicznych nad
katabolicznymi, pozwala na uzyskanie odpowiedniego przyrostu masy i sity miesniowej.Dostarczenie petnowartosciowego
biatka w postaci koncentratu biatek serwatkowych umozliwia szybkie dostarczenie aminokwaséw niezbednych
dla optymalnego przebiegu proceséw syntezy. ALE Whey to najwyzszej jakosci koncentrat petnowartosciowego biatka
serwatki. ALE Whey dostarcza wszystkie aminokwasy niezbedne do prawidtowego przebiegu proceséw anabolicznych.
ALE Whey stanowi Zrédto m.in. aminokwaséw rozgatezionych BCAA oraz glutaminy, ktérych ilos¢ w organizmie spada w
trakcie treningu. Regularne spozywanie ALE Whey przed i po treningu pozwala na utrzymanie optymalnej ilosci aminokwaséw
we krwi zabezpieczajac prawidtowy przebieg proceséw anabolicznych.

Trening ukierunkowany na budowanie wytrzymatosci naraza organizm na liczne mikrourazy komérek miesniowych. Ponadto,
sam proces adaptacji do wysitku, a wiec zwiekszenie wydolnosci organizmu, jest wynikiem wzrostu wytwarzania réznych
struktur wewnatrzkomérkowych (np. mitochondriéw), enzyméw oraz hormonéw, ktére sg biatkami lub sa budowane przy
udziale biatek. Dostarczenie odpowiedniej ilosci aminokwaséw pozwala na stymulowanie proceséw syntezy, ktére sg
niezbedne w procesach regeneracji uszkodzonej tkanki miesniowej oraz w budowaniu ww. struktur komérkowych, enzyméw
czy hormonéw. ALE Whey dostarcza wszystkie aminokwasy konieczne do odbudowy mikrouszkodzen komérek oraz do
wytworzenia niezbednych zwigzkéw fizjologicznie czynnych. ALE Whey spozywane po treningu szybko dostarcza
tatwoprzyswalajne aminokwasy czynigc proces regeneracji bardziej efektywnym.

ALE Whey to réwniez farmaceutyczna jakosé. ALE Whey jest specjalnie wyselekcjonowanym koncentratem
biatek serwatki charakteryzujacym sie wysoka wartoscia odzywcza i bardzo dobra rozpuszczalnoscia, dzieki
czemu napdj spetnia bardzo ostre kryteria jakoSciowe. Przygotowaniu ALE Whey nie towarzyszy pienienie, zaréwno podczas
rozpuszczania w chudym mleku, jak i podczas rozpuszczania w wodzie. ALE Whey posiada réwniez specjalnie
wyselekcjonowane smaki oparte o naturalne aromaty bez dodatku sztucznych konserwantéw, barwnikéw czy
aspartamu.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: czekoladowy

Dawkowanie

Sporty sitowo-szybkosciowe (trening sitowy, skoki, rzuty, biegi sprinterskie):

3 miarki proszku (30 g) rozpusci¢ w 200-300 ml chudego mleka lub wody. Spozywa¢ 1 porcje na 30-45 minut przed
treningiem, 1 porcje bezposrednio po treningu oraz 1 porcje na 30-60 minut przed snem. W okresie bardzo intensywnego
treningu protokdét suplementacji moze ulec zmianie.

Sporty wytrzymatosciowe (bieganie, kolarstwo, triathlon, ptywanie, bieganie na nartach, wioslarstwo,
kajakarstwo, tyzwiarstwo szybkie) w okresie budowania sity i szybkosci:
3 miarki proszku (30 g) rozpusci¢ w 200-300 ml chudego mleka lub wody. Spozywa¢ 1 porcje bezposrednio po treningu oraz 1
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porcje na 30-60 minut przed snem.

Sporty druzynowe (pitka nozna, koszykéwka, siatkéwka, pitka reczna, hokej, hokej na trawie, rugby, waterpolo):
3 miarki proszku (30 g) rozpusci¢ w 200-300 ml chudego mleka lub wody. Spozywaé 1 porcje bezposrednio po treningu oraz 1
porcje na 30-60 minut przed snem.

Sporty indywidualne (tenis, tenis stotowy, squash, badminton, szermierka) w okresie budowania sity i
szybkosci:

3 miarki proszku (30 g) rozpusci¢ w 200-300 ml chudego mleka lub wody. Spozywac 1 porcje bezposrednio po treningu oraz 1
porcje na 30-60 minut przed snem.

Fitness (aerobik, aguaaerobik, aquajogging, gimnastyka, crossfit):

3 miarki proszku (30 g) rozpusci¢ w 200-300 ml chudego mleka lub wody. Spozywa¢ 1 porcje na 30-45 minut przed
treningiem, 1 porcje bezposrednio po treningu oraz 1 porcje na 30-60 minut przed snem. W okresie bardzo intensywnego
treningu protokét suplementacji moze ulec zmianie.

Sporty walki (boks, kickboxing, taekwondo, karate, zapasy, judo, jujitsu):

3 miarki proszku (30 g) rozpusci¢ w 200-300 ml chudego mleka lub wody. Spozywa¢ 1 porcje na 30-45 minut przed
treningiem, 1 porcje bezposrednio po treningu oraz 1 porcje na 30-60 minut przed snem. W okresie bardzo intensywnego
treningu protokét suplementacji moze ulec zmianie.

Sporty zimowe i wodne (narciarstwo zjazdowe, surfing, windsurfing, kitesurfing, zeglarstwo) w okresie
budowania sity i szybkosci:

3 miarki proszku (30 g) rozpusci¢ w 200-300 ml chudego mleka lub wody. Spozywac 1 porcje bezposrednio po treningu oraz 1
porcje na 30-60 minut przed snem.

Okres rehabilitacji po urazach miesniowych:

3 miarki proszku (30 g) rozpusci¢ w 200-300 ml chudego mleka lub wody. Spozywa¢ 1 porcje na 30-45 minut przed
treningiem, 1 porcje bezposrednio po treningu oraz 1 porcje na 30-60 minut przed snem. W okresie bardzo intensywnego
treningu protokét suplementacji moze ulec zmianie.

Sktad

Wartos¢ odzywcza:
w 1 porcji (30 g):
w 100 g

Wartos$¢ energetyczna [k]/kcal]
460/110
1528/365

Ttuszcze [g]
1,9
6,4

w tym nasycone [g]
1,2
4,1

Weglowodany [g]
2,6
8,8

w tym cukry [g]
1,2
3,9

Biatko [g]
20,4
68,2

Btonnik [g]
0,0
0,0
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Sod [g]
0,11
0,37
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