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ALE Glutamina 500 g - WYSYLKA O zt

Cena 65.00 zi

Producent ALE Active Life Energy

Opis produktu

ALE Glutamine zawiera cynk, witamine C oraz L-glutamine . Witamina C i cynk pomagajg w utrzymaniu prawidtowego
funkcjonowania uktadu odpornosciowego w trakcie intensywnych ¢wiczen fizycznych i po ich zakonczeniu. Cynk pomaga
takze w prawidtowej syntezie biatka. ALE Glutamine zalecane jest w okresie intensywnego treningu oraz w okresie regeneracji
po zakonhczonym wysitku fizycznym.

Glutamina nalezy do najbardziej rozpowszechnionych aminokwaséw w ludzkim organizmie. Podczas wysitku fizycznego
wspiera wytwarzanie glukozy w watrobie w procesie glukoneogenezy, jak réwniez stanowi paliwo dla szybko dzielgcych sie
komérek. Moduluje réwniez dziatanie komoérek odpornosciowych, wytwarzanie glutationu oraz procesy anaboliczne w
organizmie. Intensywny wysitek fizyczny prowadzi do obnizenia puli glutaminy w organizmie, stad tez wiasciwe jej
uzupetnienie jest jednym z kluczowych elementéw regeneracji powysitkowe;j.

ALE Glutamine moze by¢ wykorzystywane we wszystkich rodzajach wysitku fizycznego. Poza powszechnym wykorzystaniem
w sportach sitowych, sitowo-szybkos$ciowych oraz w sportach druzynowych, ALE Glutamine jest efektywnie wykorzystane w
treningu wytrzymatosciowym w celu wspomagania odpornosci organizmu oraz jego regeneracji.

Dawkowanie

Sporty sitowo-szybkosciowe (trening sitowy, skoki, rzuty, biegi sprinterskie):

Rozpusci¢ 1/4miarki (1 porcja) w 200ml wody. Spozywac 1 porcje przed treningiem oraz 1 porcje w trakcie lub bezposrednio
po treningu. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. W okresie bardzo intensywnego treningu
protokét suplementacji moze ulec zmianie.

Sporty wytrzymatosciowe (bieganie, kolarstwo, triathlon, ptywanie, bieganie na nartach, wioslarstwo,
kajakarstwo, tyzwiarstwo szybkie) w okresie budowania sity i szybkosci:

Rozpusci¢ 1/4miarki (1 porcja) w 200ml wody. Spozywac 1 porcje przed, w trakcie lub bezposrednio po treningu. Nie nalezy
przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. W okresie bardzo intensywnego treningu protokét suplementacji moze
ulec zmianie.

Sporty druzynowe (pitka nozna, koszykéwka, siatkéwka, pitka reczna, hokej, hokej na trawie, rugby, waterpolo):
Rozpusci¢ 1/4miarki (1 porcja) w 200ml wody. Spozywac 1 porcje przed treningiem oraz 1 porcje w trakcie lub bezposrednio
po treningu. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. W okresie bardzo intensywnego treningu
protokét suplementacji moze ulec zmianie.

Sporty indywidualne (tenis, tenis stotowy, squash, badminton, szermierka) w okresie budowania sity i
szybkosci:

Rozpusci¢ 1/4miarki (1 porcja) w 200ml wody. Spozywac 1 porcje przed, w trakcie lub bezposrednio po treningu. Nie nalezy
przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. W okresie bardzo intensywnego treningu protokét suplementacji moze
ulec zmianie.

Fitness (aerobik, aguaaerobik, aquajogging, gimnastyka, crossfit):

Rozpusci¢ 1/4miarki (1 porcja) w 200ml wody. Spozywac 1 porcje przed treningiem oraz 1 porcje w trakcie lub bezposrednio
po treningu. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. W okresie bardzo intensywnego treningu
protokét suplementacji moze ulec zmianie.

Sporty walki (boks, kickboxing, taekwondo, karate, zapasy, judo, jujitsu):

Rozpusci¢ 1/4miarki (1 porcja) w 200ml wody. Spozywac 1 porcje przed treningiem oraz 1 porcje w trakcie lub bezposrednio
po treningu. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. W okresie bardzo intensywnego treningu
protokét suplementacji moze ulec zmianie.
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Sporty zimowe i wodne (narciarstwo zjazdowe, surfing, windsurfing, kitesurfing, zeglarstwo) w okresie
budowania sity i szybkosci:

Rozpusci¢ 1/4miarki (1 porcja) w 200ml wody. Spozywac 1 porcje przed, w trakcie lub bezposrednio po treningu. Nie nalezy
przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. W okresie bardzo intensywnego treningu protokét suplementacji moze
ulec zmianie.

Okres rehabilitacji po urazach miesniowych:
Rozpusci¢ 1/4miarki (1 porcja) w 200ml wody. Spozywac 1 porcje bezposrednio po rehabilitacji. Nie nalezy przekraczac
zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. W okresie bardzo intensywnego treningu protokét suplementacji moze ulec zmianie.

Sktad

Sktad w 1 porgcji (5,01 g):
L-Glutamina: 5 g

Witamina C: 80 mg

Cynk: 10 mg
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