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ALE Gainer 5000 g

Cena 119.00 zt

P~ Producent ALE Active Life Energy

Opis produktu

ALE Gainer to odzywka weglowodanowo-biatkowa z dodatkiem aminokwaséow rozgatezionych BCAA. ALE Gainer
uzupetnia diete w weglowodany ztozone, szybko przyswajalne biatko serwatkowe (WPC) oraz aminokwasy, a to wszystko w
bardzo dobrze rozpuszczalnej formie instant.

Spozywanie wysokowartosciowego biatka serwatki wraz z aminokwasami rozgatezionymi BCAA pozwala na stymulacje
proceséw anabolicznych przy jednoczesnym wyhamowaniu katabolizmu mies$ni. Ponadto, dodatkowa podaz weglowodanéw
zabezpiecza energetycznie organizm, ktéry potrzebuje dobrego Zrdédta energii dla przebiegu proceséw syntezy biatek
miesniowych. Dostarczone weglowodany uzupetniajg réwniez glikogen miesniowy przygotowujgc organizm do kolejnych sesji
treningowych.

ALE Gainer mozna stosowa¢ w celu budowy masy miesniowej, ale zalecany jest takze w treningu
wytrzymatosciowym.

ALE Gainer zawiera tylko naturalne aromaty bez dodatku sztucznych konserwantéw, barwnikéw czy aspartamu.

W treningu sitowym i sitowo-szybkosciowym ALE Gainer bedzie wspomagat procesy regeneracji i budowy masy
miesniowej. ALE Gainer stosuje sie zaréwno przed treningiem, jak i po jego zakonczeniu. Ponadto, ALE Gainer stosuje sie w
ciggu dnia w celu zwiekszenia pozytywnego bilansu azotowego oraz kalorycznosci diety w okresie budowania masy
miesniowej.

W treningu o charakterze wytrzymato$ciowym, ALE Gainer wykorzystywany jest do wspierania proceséw regeneracji. ALE
Gainer stosuje sie bezposrednio po zakonczeniu treningu celem wspomagania naprawy mikrourazéw miesniowych powstatych
podczas treningu oraz regeneracji glikogenu miesniowego przed kolejnymi treningami.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: dowolny , czekoladowy , waniliowy

Dawkowanie
Dawkowanie:

Sporty sitowo-szybkosciowe (trening sitowy, skoki, rzuty, biegi sprinterskie)
3/4 miarki proszku rozpusci¢ w 300-400ml| chudego mleka lub wody. Spozywac¢ bezposrednio po przygotowaniu. Spozywad
1-3 porcje w ciggu dnia, w tym jedna porcje bezposrednio po zakonhczonym treningu.

Sporty wytrzymatosciowe (bieganie, kolarstwo, triathlon, ptywanie, bieganie na nartach, wioslarstwo,
kajakarstwo, tyzwiarstwo szybkie) w okresie budowania sity i szybkosci

1/2-3/4 miarki proszku rozpusci¢ w 200-400ml chudego mleka lub wody. Spozywac

1/2-1 porcji bezposrednio po treningu.

Sporty druzynowe (pitka nozna, koszykoéwka, siatkowka, pitka reczna, hokej, hokej na trawie, rugby, waterpolo):
3/4 miarki proszku rozpusci¢ w 300-400ml| chudego mleka lub wody. Spozywac¢ bezposrednio po przygotowaniu. Spozywad
1-2 porcje w ciggu dnia, w tym jedna porcje bezposrednio po zakonczonym treningu.

Sporty indywidualne (tenis, tenis stotowy, squash, badminton, szermierka) w okresie budowania sity i szybkosci
1/2-3/4 miarki proszku rozpusci¢ w 200-400ml chudego mleka lub wody. Spozywac
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1/2-1 porcji bezposrednio po treningu.

Fitness (aerobik, aguaaerobik, aquajogging, gimnastyka, crossfit)
3/4 miarki proszku rozpusci¢ w 300-400ml chudego mleka lub wody. Spozywa¢ bezposrednio po przygotowaniu. Spozywacd
1-3 porcje w ciggu dnia, w tym jedna porcje bezposrednio po zakonhczonym treningu.

Sporty walki (boks, kickboxing, taekwondo, karate, zapasy, judo, jujitsu)
3/4 miarki proszku rozpusci¢ w 300-400ml| chudego mleka lub wody. Spozywa¢ bezposrednio po przygotowaniu. Spozywacd
1-3 porcje w ciggu dnia, w tym jedna porcje bezposrednio po zakohczonym treningu.

Sporty zimowe i wodne (narciarstwo zjazdowe, surfing,

budowania sity i szybkosci

1/2-3/4 miarki proszku rozpusci¢ w 200-400ml chudego mleka lub wody. Spozywac

1/2-1 porcji bezposrednio po treningu.

Okres rehabilitacji po urazach miesniowych

3/4 miarki proszku rozpusci¢ w 300-400ml| chudego mleka lub wody. Spozywa¢ bezposrednio po przygotowaniu. Spozywacd
1-3 porcje w ciggu dnia, w tym jedna porcje bezposrednio po zakohczonym treningu/rehabilitacji.

Sktad
Sktad w: 1 porcja 100 g 2 porcje 200 g 3 porcje 300 g
Wartos$¢ energetyczna [kj/kcal] 1616/386 3232/772 4847/1158
Ttuszcz [g] 1,2 2,4 3,7

w tym kwasy nasycone [g] 0,8 1,6 2,3
Weglowodany [g] 75,4 150,8 226,1

w tym cukry [g] 10,4 20,9 31,3
Btonnik [g] 0,0 0,0 0,0
Biatko [g] 14,9 29,8 44,7
S6l[g] 0,07 0,14 0,21
Witamina B1 [mg] 0,55 (50%%*) 1,1 (100%*) 1,65 (150%*)
Witamina B2 [mg] 0,7 (50%%*) 1,4 (100%*) 2,1 (150%*)
Niacyna [mg] 8,0 (50%*) 16,0 (100%*) 24,0 (150%*)
Witamina B6 [mg] 0,7 (50%%*) 1,4 (100%*) 2,1 (150%%*)
Witamina B12 [ug] 1,25 (50%*) 2,5 (100%%*) 3,75 (150%%*)
Witamina C [mg] 40,0 (50%%*) 80,0 (100%%*) 120,0 (150%*)
Substancje aktywne
Maltodekstryna [g] 79,0 158,0 237,0
Koncentrat biatka serwatkowego 16,9 33,8 50,7
lal
L-leucyna [mg] 1000 2000 3000
L-1zoleucyna [mg] 500 1000 1500
L-Walina [mg] 500 1000 1500

*% Referencyjnej Wartosci Spozycia dla osoby dorostej

windsurfing, kitesurfing, zeglarstwo) w okresie
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