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ALE BCAA 500 g - WYSYLKA O zt

Cena 59.00 zt

Producent ALE Active Life Energy

Opis produktu

ALE BCAA to aminokwasy rozgatezione L-leucyna, L-izoleucyna oraz L-walina. ALE BCAA dostarcza optymalne proporcje (2:1:1)
farmaceutycznej jakosci aminokwaséw BCAA w formie instant, ktére zalecane sg w okresie intensywnego treningu fizycznego.

Aminokwasy rozgatezione BCAA (L-Leucyna, L-Izoleucyna, L-Walina) nalezg do aminokwasdéw egzogennych. Aminokwasy BCAA
stanowig az 35% puli wszystkich aminokwaséw egzogennych znajdujgcych sie w pracujacych miesniach. Wysitek fizyczny,
zaréwno o charakterze sitowym, jak i wytrzymatosSciowym, zwieksza wykorzystanie aminokwaséw egzogennych, zwtaszcza w
okresie intensywnego treningu. Prowadzi¢ to moze m.in. do powstawania mikrourazéw miesniowych czy zahamowania
proceséw syntezy (anabolizmu) biatek miesniowych, a w rezultacie do gorszej regeneracji (kazdy rodzaj sportu) czy
mniejszego przyrostu masy i sity miesniowej (sporty sitowe czy sitowo-szybkosciowe).

ALE BCAA moze by¢ wykorzystywane we wszystkich rodzajach wysitku fizycznego zwigzanych z intensywng pracg miesniowa.
Poza powszechnym wykorzystaniem w sportach sitowych, sitowo-szybkosciowych oraz w sportach druzynowych, ALE BCAA
jest efektywnie wykorzystane w treningu wytrzymatosciowym w celu wspomagania procesu regeneracji. ALE BCAA poprzez
dostarczenie dobrze przyswajalnych aminokwaséw rozgatezionych skutecznie wspomaga procesy odnowy, jak réwniez
procesy budowy masy miesniowej w przypadku sportéw sitowych. Forma instant aminokwaséw ALE BCAA zapewnia dobrg
rozpuszczalnos$¢ w trakcie przygotowania. Oznacza to, iz w procesie przygotowania aminokwaséw, w przeciwienstwie do wielu
form dostepnych na rynku, nie powstajg straty, a cata dawka moze by¢ efektywnie spozyta w okresie okototreningowym.

ALE BCAA to réwniez farmaceutyczna jako$¢. W produkcji ALE BCAA wykorzystywane sg wytacznie aminokwasy o dobrej
rozpuszczalnosci i najwyzszej jakosci, dzieki czemu napdj spetnia bardzo ostre kryteria jakosciowe.

Dawkowanie

Sporty sitowo-szybkosciowe (trening sitowy, skoki, rzuty, biegi sprinterskie):

Rozpusci¢ 1/4 miarki (1 porcja) w 150-200 ml wody. Spozywac 1 porcje przed treningiem oraz 1 porcje w trakcie lub
bezposrednio po treningu. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. W okresie bardzo intensywnego
treningu protokét suplementacji moze ulec zmianie.

Sporty wytrzymatosciowe (bieganie, kolarstwo, triathlon, ptywanie, bieganie na nartach, wioslarstwo,
kajakarstwo, tyzwiarstwo szybkie) w okresie budowania sity i szybkosci:

Rozpusci¢ 1/4 miarki (1 porcja) w 150-200 ml wody. Spozywac 1 porcje przed, w trakcie lub bezposrednio po treningu. Nie
nalezy przekraczad zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. W okresie bardzo intensywnego treningu protokét suplementacji
moze ulec zmianie.

Sporty druzynowe (pitka nozna, koszykéwka, siatkéwka, pitka reczna, hokej, hokej na trawie, rugby, waterpolo):
Rozpusci¢ 1/4 miarki (1 porcja) w 150-200 ml wody. Spozywac 1 porcje przed treningiem oraz 1 porcje w trakcie lub
bezposrednio po treningu. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. W okresie bardzo intensywnego
treningu protokét suplementacji moze ulec zmianie.

Sporty indywidualne (tenis, tenis stotowy, squash, badminton, szermierka) w okresie budowania sity i szybkosci
Rozpusci¢ 1/4 miarki (1 porcja) w 150-200 ml wody. Spozywac 1 porcje przed, w trakcie lub bezposrednio po treningu. Nie
nalezy przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. W okresie bardzo intensywnego treningu protokét suplementacji
moze ulec zmianie.

Fitness (aerobik, aguaaerobik, aquajogging, gimnastyka, crossfit):

Rozpusci¢ 1/4 miarki (1 porcja) w 150-200 ml wody. Spozywac 1 porcje przed treningiem oraz 1 porcje w trakcie lub
bezposrednio po treningu. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. W okresie bardzo intensywnego
treningu protokét suplementacji moze ulec zmianie.
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Sporty walki (boks, kickboxing, taekwondo, karate, zapasy, judo, jujitsu):

Rozpusci¢ 1/4 miarki (1 porcja) w 150-200 ml wody. Spozywac¢ 1 porcje przed treningiem oraz 1 porcje w trakcie lub
bezposrednio po treningu. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. W okresie bardzo intensywnego
treningu protokét suplementacji moze ulec zmianie.

Sporty zimowe i wodne (narciarstwo zjazdowe, surfing, windsurfing, kitesurfing, zeglarstwo) w okresie
budowania sity i szybkosci:

Rozpusci¢ 1/4 miarki (1 porcja) w 150-200 ml wody. Spozywac 1 porcje przed, w trakcie lub bezposrednio po treningu. Nie
nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. W okresie bardzo intensywnego treningu protokét suplementacji
moze ulec zmianie.

Okres rehabilitacji po urazach miesniowych:
Rozpusci¢ 1/4 miarki (1 porcja) w 150-200 ml wody. Spozywac 1 porcje bezposrednio po rehabilitacji. Nie nalezy przekraczad
zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. W okresie bardzo intensywnego treningu protokét suplementacji moze ulec zmianie.

Sktad

Skiad w 1 porcji (5,93 9):
L-Leucyna: 2,59
L-l1zoleucyna: 1,25 g
L-Walina: 1,25 g
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