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Link do produktu: https://www.dso.pl/activlab-whey-protein-95-700-g-p-7439.html

ACTIVLAB Whey Protein 95 700 g

Cena 45.00 zt

Producent ActivLab

Opis produktu

Activlab Whey Protein 95 to wysokobiatkowa odzywka na
bazie koncentratu biatka serwatkowego.

Activlab Whey Protein 95 przyczynia sie do wzrostu i utrzymania masy miesniowej. Biatko serwatkowe jestbogate w
aminokwasy rozgatezione BCAA, ktére stanowia ok. 35% aminokwaséw egzogennych budujacych biatko miesniowe oraz
blisko 50% aminokwaséw, ktére musza by¢ dostarczone z pozywieniem.

Whey Protein 95 zawiera ponadto wszystkie najwazniejsze frakcje biatka serwatkowego: laktoglobuliny, laktoalbuminy,
immunoglobuliny i laktoferyne. Produkt w 100 g produktu zawiera 73 g biatka co znacznie przyspiesza budowanie masy
miesniowej.

Biatko serwatki mozna stosowac réwniez podczas kuracji odchudzajgcej, co zapobiega redukcji tkanki miesniowej. Sanowi
takze, obok weglowodandw wazne zrédto energii.

W okresie intensywnych ¢wiczeh fizycznych, szczegdlnie, gdy nastawieni jesteSmy na przyrost masy miesniowej, musimy
dostarczy¢ organizmowi nawet do 3 g czystego na kilogram masy ciata dziennie.

Dawkowanie

Dawkowanie: 30 g (1,5 miarki) rozpusci¢ w 250 ml wody lub odtluszczonego mleka. Stosowac 2 razy dziennie.

Sktad

Sktad w 100 g:
Biatko - 73 g
Weglowodany - 8 g
Ttuszcz-3 g
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