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ACTIVLAB TriCreatine Malate Pro 120 kap.

Cena 26.00 zł

Producent ActivLab

Opis produktu
Jabłczan kreatyny w kapsułkach:
- niezawodna kreatyna w nowej, mocniejszej postaci
- wysoka przyswajalność, stabilność i efektywność anaboliczna
- ułatwia przyrost czystej masy mięśniowej
- zwiększa siłę i wytrzymałość mięśni
- aż 970mg jabłczanu kreatyny w kapsułce 

TriCreatine Malate PRO (TCM) – jabłczan kreatyny to substancja powstająca w reakcji kreatyny i kwasu jabłkowego, będącego naturalną substancją pośredniczącą biorącą udział w cyklu Krebsa, co oznacza, że odgrywa on kluczową rolę w procesie produkcji energii w organizmie.

W porównaniu do tradycyjnego monohydratu, jabłczan kreatyny cechuje się wyższą przyswajalnością, stabilnością i anaboliczną efektywnością. Jest także lepiej rozpuszczalny w wodzie, co oznacza dużo szybsze wchłonięcie do krwiobiegu i błyskawiczny transport do komórek mięśni, a w konsekwencji znacznie większy przyrost masy mięśniowej.

W przeciwieństwie do monohydratu jabłczan nie ulega szybkiemu rozkładowi, lecz jest gromadzony w organizmie, tworząc pewnego rodzaju magazyn wykorzystywany w momencie zwiększonego zapotrzebowania. Wszystkie te cechy czynią jabłczan kreatyny idealnym suplementem dla entuzjastów każdej dyscypliny sportu.

1 kapsułka zawiera aż 970 mg czystego jabłczanu kreatyny najwyższej jakości!

Sposób użycia: W dni treningowe 2 x 5 kapsułek (rano na czczo i po treningu), w dni beztreningowe 5 kapsułek rano na czczo. Popijać dużą ilością wody. W celu nasilenia efektów stosować w połączeniu z ActivLab HMB 1250 XXL Tabs.
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