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- ACTIVLAB Sok z burakéw 80 ml

0 LIE

"BEET SHOT

Cena 5.50 zt

EETE. ST S

Producent ActivLab

Opis produktu

Legalny doping - zawiera
zageszczony sok z burakow (80 ml z
500 g burakow) z dodatkiem
cytruliny

* Smak: zageszczony sok z burakéw

Beet Shot Activlab zawiera zageszczony sok z burakéw z dodatkiem cytruliny. Zawiera w sobie wysoka
zawartos¢ azotanow.

Cytrulina jest organicznym zwiazkiem chemicznym z grupy aminokwaséw, pochodna ornityny.

Jej gtéwna zaleta jest wspieranie procesu syntezy argininy w organizmie cztowieka. W praktyce oznacza to, ze
ilos¢ przyjetej cytruliny zwiekszata bedzie ilos¢ argininy w naszym ustroju. Dziatanie to bezposrednio przektada
sie na ilos¢ tlenku azotu, ktéry syntezowany jest pod wptywem argininy, bedzie oddziatywat na rozszerzenie
naczyn krwionosnych oraz lepsze ukrwienie pracujacego miesnia.

Cytrulina wykazuje dodatkowo dziatanie antykataboliczne, co przektada sie na wsparcie w ochronie tkanki
miesniowej przed jej rozpadem. Chcac zmaksymalizowa¢ dziatanie takich produktéw jak BCAA czy HMB, ktére
stosuje sie w celu ochrony tkanki miesniowej, cytrulina moze okazac sie dobrym sprzymierzeincem.

Badania potwierdzaja, ze swietnym dopetnieniem
diety sportowcow i osob pracujacych nad
sylwetka moga by¢ sktadniki zawarte w buraku!

Dziatanie cyruliny odczu¢ moga réwniez osoby uprawiajace sporty wytrzymatosciowe. Stosowanie jej w ilosci
okoto 6g na dobe, skutecznie wspomaga wytrzymatos¢ miesniowa, jak i wptywa na poprawe efektywnego
funkcjonowania tkanki miesniowej w czasie trwania treningu. Dziatanie mozna powiaza¢ z iloscia wytworzonego
tlenku azotu oraz usprawnia transport jonu wodorowych, co powoduje odkwaszanie organizmu. Dziataniem
dodatkowym jest szybsza alkalizacja i transport amoniaku, ktora sprawia, ze tzw. ,,zakwasy”, czyli opéZnione
béle miesniowe, ktére wystepuja po intensywnym wysitku beztlenowym, pojawiaja sie w zmniejszonej
intensywnosci.
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WARTOSCODZYWCZA /
NUTRITIONAL VALUE 100 ml:

Energia / Energy 514 kJ /121 keal
Thuszcz / Fat 0,2¢
w tym kwasy ttuszczowe nasycone /
of which saturates 0,19
Weglowodany / Carbohydrates 224
w tym cukry / of which sugars 22q
Biatko / Protein 789
Sol / Salt 0g

INFORMACJA ZYWIENIOWA / NUTRITION FACTS
dzienna porcja / daily portion (1 shot - 80 ml):

Zageszczony sok z burakéw (500 g) /
Concentrated beet juice (500 g) 80ml
w tym Trimetyloglicyna (TMG, betaina) /
of which Trimethylglycine (TMG, betaine) 80 mg
L-cytrulina / L-citrulline 2000 mg

Dawkowanie

1 -2 butelki 80 ml bezposrednio przed treningiem, wysitkiem fizycznym

Sktad

Zageszczony sok z burakéw (Beta vulgaris) (97%), jabtczan L-cytruliny, L-cytrulina, substancje konserwujace: benzoesan sodu
i sorbinian potasu.
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WARTOSC ODZYWCZA /
NUTRITIONAL VALUE 100 mi:

Energia / Energy 514 kJ /121 kcal
Ttuszcz / Fat 0,2¢
w tym kwasy ttuszczowe nasycone /
of which saturates 01q
Weglowodany / Carbohydrates 22
w tym cukry / of which sugars 224
Biatko / Protein 7,84
Sol / Salt 0g

INFORMACJA ZYWIENIOWA / NUTRITION FACTS
dzienna porcja / daily portion (1 shot - 80 ml):

Zageszczony sok z burakow (500 g) /
Concentrated beet juice (500 g) 80 ml
w tym Trimetyloglicyna (TMG, betaina) /
of which Trimethylglycine (TMG, betaine) 80 mg
L-cytrulina / L-citrulline 2000 mg
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