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ACTIVLAB Run&Bike Endurance Gel 40 g

Cena 5.50 zł

Producent Activlab Run&Bike

Opis produktu
Run&Bike Endurance Gel to saszetka z łatwym do przyjęcia żelem, który możesz spożywać nawet w najbardziej ekstremalnych sytuacjach, np. podczas biegu, podczas jazdy na rowerze, podczas długich wędrówek górskich i w wielu innych sytuacjach, których zapewne w Twoim aktywnym życiu nie brakuje. Saszetka żelu zwiera łatwo przyswajalne węglowodany w postaci maltodekstryny (która przez to, że charakteryzuje się wyższą masą cząsteczkową niż glukoza nie wykazuje tendencji do zalegania na żołądku) i fruktozy (która znakomicie uzupełnia straty glikogenu
wątrobowego). Skład Run&Bike Endurance Gel uzupełnia beta-alanina - aminokwas, który pomaga zmniejszyć zakwaszenie komórek mięśniowych i poprawia zdolności wysiłkowe, elektrolity (sód, potas) oraz wapń i magnez.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: cola , pomarańczowy , tutti-frutti

Dawkowanie
Dawkowanie:

 w zależności od zapotrzebowania 1-3 saszetki przed, w trakcie i/lub po treningu bądź zawodach. Najlepiej stosować 1 saszetkę żelu co około 40-50 min. treningu lub zawodów.

 

Skład
Skład w 1 saszetce (40 g):

Wartość energetyczna: 93 kcal/394 kJ
Beta-alanina: 2 g
Wapń: 120 mg
Magnez: 60 mg
Sód: 600 mg
Potas: 300 mg
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