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ACTIVLAB Recovery 2.0 900 g

Cena 64.00 zł

Producent ActivLab

Opis produktu
Activlab Recovery 2.0 to odżywka zawierająca 3 źródła białka, węglowodany, aminokwasy, a także witaminy i minerały. Recovery 2.0 idealnie zaspokaja straty węglowodanów, które stanowią dla organizmu ważny składnik odżywczy i energetyczny oraz odbudowuje zapasy glikogenu w organizmie. Zawarte w Recovery 2.0 aminokwasy to fundamentalny element budowy białek, które przyczynia się do wzrostu Twoich mięśni.  Połączenie składników zawartych w Recovery 2.0 powoduje, że jest to odżywka regenerująca po wysiłku fizycznym.

Sposób użycia: 50 g (2 miarki) rozpuścić w 200 ml wody lub 100 g (4 miarki) w 400 ml. Stosować bezpośrednio po treningu.

Skład jednej porcji (50 g):
Wartość energetyczna 170kcal
Białko 20 g
Tłuszcz 0 g
Węglowodany 22,5 g
    Maltodekstryna
    Glukoza
    Oligofruktoza
ProteinMatrix: 10 g
    Koncentrat białka serwatkowego
    Izolat białka serwatkowego
    Hydrolizat białka serwatkowego
RecoveryFormula :
    L-leucyna 2,5 g
    L-walina 1,25 g
    L-izoleucyna 1,25 g
    L-arginina 1 g
    Beta-alanina 1 g
    Jabłczan cytruliny 1 g
    Glicyna 1 g
    Glutamina 1 g
    Monohydrat kreatyny 1 g
    Tauryna 1 g
    HMB 1 g
    Siarczan glukozaminy 0,75 g
    Siarczan chondroityny 0,6 g
Witaminy:
    Witamina A 400 mcg
    Witamina D 2,5mcg
    Witamina E 6 mg
    Witamina K 37,5 µg
    Witamina C 40 mg
    Tiamina 0,55 mg
    Ryboflawina 0,7 mg
    Niacyna 8 mg
    Witamina B6 0,8 mg
    Kwas foliowy 100 mcg
    Witamina B12 1,25 mcg
    Biotyna 25 mcg
    Kwas pantotenowy 3 mg
Minerały:
    Żelazo 7 mg
    Cynk 5 mg
    Miedź 500 mcg
    Mangan 1 mg
    Selen 27,5 μg
    Chrom 20 mcg
    Molibden 25 mcg
    Jod 75 μg 
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