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ACTIVLAB Iso Active 630 g

Cena 22.00 zł

Producent ActivLab

Opis produktu
Napój izotoniczny Isoactive stanowi optymalną kompozycję węglowodanów, składników mineralnych oraz witamin z grupy B, zapewniających równowagę wodno-elektrolitową organizmu w trakcie wysiłku fizycznego. Uzupełnia utratę wody, dostarczając równocześnie najważniejsze elektrolity: sód, potas, chlorki, wapń i magnez. Obecność wszystkich witamin z grupy B wpływa korzystnie na wykorzystanie węglowodanów w przemianach energetycznych.

Sposób użycia: porcję (31,5 g) rozpuścić w bidonie z 500 ml wody. Stosować przed, w trakcie (co 15min.) i po wysiłku fizycznym (ok. 200ml).

Skład w: 1 porcja (31,5 g) 100 ml

wartość energetyczna

447,1 kJ / 105,2 kcal 89,4 kJ / 21,0 kcal

Białko 0,0 g 0,0 g

Węglowodany, w tym cukry 26,3 g 5,26 g

Tłuszcz w tym kwasy tłuszczowe nasycone  0,0 g 0,0 g

Błonnik 0 g 0 g

Sód 350 mg  70 mg

Potas  130 mg  26 mg

Clorki 120 mg 24 mg

Wapń 120 mg (15% RDA*)  24 mg

Magnez 60 mg (20% RDA*) 12 mg

Witamina B1 210 μg (15% RDA*)  42 μg

Witamina B2 240 μg (15% RDA*)  48 μg

Niacyna 2,7 mg (15% RDA*)  540 μg

Kwas pantotenow 900 μg (15% RDA*) 180 μg

Witamina B6 300 μg (15% RDA*)  950 μg

Biotyna 22,5 μg (15% RDA*)  4,5 μg

Kwas foliowy 30 μg (15% RDA*) 6 μg

Witamina B12 0,15 μg (15% RDA*) 0,03 μg

*RDA - zalecane dzienne spożycie
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