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ACTIVLAB Iron Body 60 kap.

Cena 12.50 zł

Producent ActivLab

Opis produktu
Iron Body - żelazna kondycja
- usprawnia transport tlenu w trakcie wysiłku,
- zawiera żelazo w postaci wysokoprzyswajalnego chelatu aminokwasowego,
- wzmocniony glicyną, kwasem foliowym oraz witaminami B12 i C.

Jednym z ważniejszych zagadnień dotyczących uprawiania sportu jest transport tlenu w organizmie podczas wysiłku. Transporterem tlenu jest hemoglobina, a atomy żelaza stanowią jej centra aktywne. Wzmożony wysiłek powoduje zwiększenia zapotrzebowanie komórek organizmu na tlen, degradacja hemoglobiny znacząco wzrasta, co powoduje upośledzenie dostarczania tlenu do komórek.

Idealnym rozwiązaniem jest Iron Body. Zastosowanie w nim chelatu aminokwasowego żelaza zwiększa jego biodostępność w porównaniu z prostymi, nieorganicznymi związkami żelaza. Obecność glicyny zapewnia większą stabilność chelatu w przewodzie pokarmowym. Działanie preparatu jest uzupełniane witaminą C, która poprawia wchłanianie żelaza oraz kwasem foliowym i witaminą B12, które są promotorami i regulatorami wytwarzania erytrocytów (czerwonych ciałek krwi).

Zalecana dzienna porcja: 1 kapsułka.

Skład w 1 kapsułce):
Żelazo 14 mg
Glicyna 340 mg
Witamina C 60 mg
Kwas foliowy 0.2 mg
Witamina B12 1 µg
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