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ACTIVLAB Hot Sport Drink 1000 g

Cena 27.00 zł

Cena poprzednia 29.00 zł

Producent ActivLab

Opis produktu
 ACTIVLAB HOT Sport Drink - koncentrat napoju izotonicznego w proszku uzupełniający w organizmie wodę, elektrolity, węglowodany, L-Karnitynę i witaminy – szczególnie polecany do spożycia podczas intensywnych i długotrwałych wysiłków fizycznych. HOT jest jednym z najlepiej opracowanych koncentratów napoju izotonicznego dla sportowców i osób aktywnych fizycznie dlatego znacznie szybciej niż czysta woda wyrównuje ubytki płynów ustrojowych.

Koncentrat napoju izotonicznego:
- uzupełnia w organizmie elektrolity, witaminy węglowodany
- przyczynia się do poprawy zdolności wysiłkowych i umysłowych
- pomaga utrzymać prawidłowy poziom nawodnienia organizmu
- zawiera L-Karnitynę 

HOT Sport Drink poprzez swój szczególny dobór składników przyczynia się znacznie do poprawy zdolności wysiłkowych i umysłowych. HOT pomaga utrzymać prawidłowy poziom nawodnienia zwiększając tym samym wydajność fizyczną. Dodana L-karnityna wpływa pozytywnie na liczbę spalanych kalorii podczas wysiłku fizycznego (spalisz ich podwójną ilość).

Sposób użycia: 15 g koncentratu rozpuścić w 200ml wody, 37 g  koncentratu rozpuścić w 500ml wody

Zalecane dawkowanie: 
przed wysiłkiem – około 500 ml płynu na 1 godz. przed wysiłkiem
podczas wysiłku – około 1000ml na każdą godzinę ćwiczeń
po wysiłku  - ponad 1000ml płynu do dwóch godzin po ćwiczeniach

       

 
   

  

w 100 g

   

  

w 1 porcji (15 g)

       

Wartość energetyczna

 
   

  

1540 kJ / 360 kcal

   

  

231 kJ / 54 kcal

       

Białko

 
   

  

0 g

   

  

0 g

       

Węglowodany

 
   

  

90,5 g

   

  

13,6 g

       

Tłuszcz

 
   

  

0 g

   

  

0 g

       

Witamina E

 
   

  

16,7 mg

   

  

2,5 mg

       

Witamina C

 
   

  

100 mg

   

  

15,0 mg
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Tiamina

 
   

2,3 mg

   

0,35 mg

       

Ryboflawina

 
   

  

2,7 mg

   

  

0,4 mg

       

Witamina B6

 
   

  

3,3 mg

   

  

0,5 mg

       

Witamina B12

 
   

  

1,7 µg

   

  

0,25 µg

       

Folacyna

 
   

  

333,3 µg

   

  

50 µg

       

Kwas pantonenowy

 
   

  

10,0 mg

   

  

1,5 mg

       

Niacyna

 
   

  

30,0 mg

   

  

4,5 mg

       

Biotyna

 
   

  

250 µg

   

  

37,5 µg

       

Wapń

 
   

  

116,7 mg

   

  

17,5 mg

       

Magnez

 
   

  

50 mg

   

  

7,5 mg

       

Sód

 
   

  

533,3 mg

   

  

80 mg

       

Potas

 
   

  

479,3 mg

   

  

71,9 mg

       

L-karnityna

  

333,3 mg

  

50 mg
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: cytrynowy , grejfrutowy , pomarańczowy
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