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Link do produktu: https://www.dso.pl/activlab-bcaa-xtra-powder-500-g-p-3212.html

ACTIVLAB BCAA Xtra Powder 500 g

Cena 75.00 zt

Producent ActivLab

Dawkowanie

Dawkowanie: 10 g (2 tyzeczki) rozpusci¢ w 250 ml wody wytrzgsajagc w bidonie. W dni treningowe: porcja 10 g przed
treningiem oraz 10 g po treningu. W dni nietreningowe: jedna porcja 10 g przed positkiem.

Sktad

Sktad w 10 g:
L-leucyna-2,5¢
L-walina - 1,25 g
L-izoleucyna - 1,25 g
L-glutamina - 3,5g
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