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Link do produktu: https://www.dso.pl/activlab-bcaa-instant-xtra-500-g-p-7345.html

ACTIVLAB BCAA Instant Xtra 500 g

Cena 69.00 zi
Cena poprzednia 7900zt
Producent ActivLab

Opis produktu

BCAA Xtra Instant Activlab to nowa odstona znanego i
cenionego przez uprawiajgcych sport BCAA Xtra Powder.
Najwyzsza jakos¢ zastosowanych sktadnikéw, rewelacyjne
smaki i od teraz jeszcze lepsza rozpuszczalnos¢- wystarczy
kilka ruchéw tyzeczkg, aby rozpusci¢ BCAA Xtra Instant w
wodzie.

W jednej 10 g porcji BCAA Xtra Instant Activiab znajduje sie 5 g aminokwaséw BCAA w optymalnych proporcjach
2:1:1i 3,5 g L-Glutaminy. Aminokwasy BCAA stanowig ok.35% aminokwaséw egzogennych budujgcych biatko miesniowe oraz
blisko 50% aminokwaséw, ktére muszg by¢ dostarczone z pozywieniem. Glutamina w wiekszosci jest syntetyzowana przede
wszystkim w miesniach szkieletowych i stanowi ponad 60% wszystkich aminokwaséw budujgcych miesnie cztowieka. Dlatego
zapewnienie jej odpowiedniego poziomu u sportowcéw jest bardzo istotnym czynnikiem majacym wptyw na budowe suchej
masy miesniowej.

Dawkowanie

Dawkowanie: 1 miarke proszku (10 g) rozpusci¢ w 250 ml wody. Stosowac przed i po treningu.
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