
 

Dane aktualne na dzień: 25-04-2024 02:06

Link do produktu: https://www.dso.pl/activlab-bcaa-1000-xxl-tabs-240-tab-p-2507.html

  
ACTIVLAB BCAA 1000 XXL Tabs 240 tab.

Cena 95.00 zł

Producent ActivLab

Opis produktu
BCAA w formacie XXL

  -   

aż 1000mg BCAA w każdej tabletce,

  -   

ogranicza katabolizm wysiłkowy,

  -   

nasila procesy anaboliczne organizmu,

  -   

przyspiesza regeneracją potreningową,

  -   

sprzyja redukcji tkanki tłuszczowej.

BCAA 1000 XXL Tabs to wolne, rozgałęzione aminokwasy: L-leucyna, L-izoleucyna, L-walina zbilansowane w optymalnych dla człowieka proporcjach. Ich głównym zadaniem jest ograniczanie zachodzących wewnątrz organizmu procesów katabolicznych prowadzących do redukcji tkanki mięśniowej. Dzieje się tak dzięki specyficznym właściwościom tych aminokwasów, powodujących zmniejszenie rozpadu białek przy równoczesnej intensyfikacji ich odbudowy.

Aminokwasy rozgałęzione znacznie ułatwiają przyrost siły i masy mięśniowej, wspierają redukcję tkanki tłuszczowej, spełniają istotne funkcje w gospodarce energetycznej organizmu. Dodatkowo przeciwdziałają zmęczeniu i przetrenowaniu przy równoczesnym skróceniu okresu regeneracji potreningowej.

Każda tabletka Activita BCAA 1000 XXL TABS zawiera aż 1000mg BCAA!

Activita BCAA 1000 XXL TABS polecany jest osobom trenującym rekreacyjnie i wyczynowo wszystkie dyscypliny sportu.

  Zalecana dzienna porcja:

1) dla ćwiczących rekreacyjnie przyjmować: 1 tabletkę rano na 40 min przed posiłkiem, 2 tabletki przed treningiem, 2 tabletki po treningu i 1 tabletka przed snem,

2) w sportach wyczynowych: przeciętnie 1 tabletkę na 10kg masy ciała w 4 dawkach podzielonych, 

Wartość odżywcza 1 tabletki:

Wartość energetyczna 1,8kJ / 0,43kcal

Białko 0,017 g

Tłuszcz 0,0 g

Węglowodany 0,09 g  

L-Leucyna 423 mg

L-Walina 308 mg

L-Izoleucyna 269 mg  
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