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ACTIVITA Activital Q10 90 kap.
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Opis produktu
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— nalezy do grupy przeciwultleniaczy znacznie zmniejszajgc ryzyko choréb ukfadu krgzenia, takich jak
miazdzyca, niedokrwienie serca oraz zawat. Wit.E chroni lipidy LDL przed utlenieniem i ogranicza tworzenie sie
blaszek miazdzycowych, zapobiegajgc zwezeniu sie naczyn prowadzgcym do miazdzycy. Poza tym wptywa na
obnizenie poziomu cholesterolu, co jest rowniez istotne w profilaktyce choréb serca i uktadu krgzenia.

" odpowiedzialny jest za dostarczenie komoérkom energii, poza tym jest doskonatym antyutleniaczem
chronigcym przed szkodliwym wptywem wolnych rodnikéw. W ten sposob Q10 przyczynie sie do tego, ze do
uszkodzenia komorek nie dochodzi w ogdle, a jesli juz powstaty, to mimo to komérki mogg zosta¢ zregenerowane.
Wraz z uplywem lat, lub w skutek stresu stezenie koenzymu Q10 w komédrkach stopniowo obniza sie.
Nastepstwem jest ostabienie skory, spowolnienie odnowy komoérkowej i pojawienie sie zmarszczek. Koenzym Q10
aktywizuje komorki, a tym samym ich regeneracje. Zmarszczki na twarzy i pod oczami wygtadzajg sie.

“"— wspomaga metabolizm ttuszczéw , a takze zapobiega ich nadmiernej obecnosci w organizmie. Lecytyna dzieki
swym witasciwosciom emulgujgcym rozbija spozywane ttuszcze i cholesterol na mate czagsteczki, kidre sg
transportowane przez uktad krwionosny do watroby. Lecytyna réwniez stwarza skuteczng barierg ochronng dla
$cian zotgdka.

" jest zaliczana do podstawowych antyoksydantéw, bierze udziat w tworzeniu tkanki tgcznej, wzmacnia zdolnosci
obronne biatych krwinek krwi w systemie odporno$ciowym organizmu, zwigkszajgc ilos¢ przeciwciat. Jako
antyoksydant uczestniczy w eliminacji toksyn kumulujgcych sie we krwi.
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