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- 7NUTRITION Whey Protein 80 2000 g

Cena 229.00 zt

Producent 7Nutrition

Opis produktu
Biatko do ¢wiczen po treningu musi by¢ smaczne.

Koncentraty biatek serwatkowych (WPC) to produkty pochodzace z serwatki, z ktérej usunieto wode, mineraty i laktoze.
Proces koncentracji biatka wymaga zastosowania réznych technik separacji, takich jak diafiltracja, ultrafiltracja, elektrodializa i
technologie wymiany jonowej. WPC mozna stosowa¢ w postaci ptynnej, koncentratu lub suchego produktu.

7Nutrition Whey Protein WPC jest biatym lub jasnym kremowym produktem o tagodnym, czystym smaku. Otrzymuje sie go
przez usuniecie wystarczajgcej ilosci niebiatkowych sktadnikéw z serwatki, tak aby gotowy suchy produkt zawieratnie mniej
niz 25 procent biatka. W systemach spozywczych biatka mleka przyczyniajg sie w znacznym stopniu do korzysci
zywieniowych gotowego produktu.

Biatko serwatkowe pochodzi z mleka. Gdy biatko serwatkowe zostanie usuniete, jest ono mikrofiltrowane. Dajac nam i
twoim miesniom ultra czystg, bardzo wyrafinowang, mocng mieszanke wysokobiatkowa. Koncentrat biatek
serwatkowych 7Nutrition Whey Protein jest czesto znany réwniez jako najbardziej popularne, najbardziej wydajne i
ekonomiczne biatko na rynku.

Powodem, dla ktérego koncentrat biatek serwatkowych jest mikrofiltrowany niz podgrzewany, jest po prostu zachowanie jego

profilu aminokwasowego tak czystego i silnego, jak to mozliwe. Oznacza to réwniez, ze po zmieszaniu z woda lub mlekiem
zachowuje jedwabistg gtadka teksture. Chociaz znajdziesz to tylko z najlepszymi koktajlami koncentratu biatek serwatkowych.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: dowolny , orzechowy , tiramisu , truskawkowy , waniliowy

Sktad

Wartos$¢ odzywczal00 g
Wartos¢ energetycznal623k]/ 384 kcal

1 Porcja (359)
568 kJ/ 134 kcal

Ttuszcze6,6 g 2,39

w tym nasycone3,6 g 1,39
Weglowodany6,1 g 249

w tym cukry5,5 g 1,89
Btonnik0 g 0g

Biatko75 g 26,25 g
S610,3 g 0,1g
Koncentrat biatka serwatki94,4 g 339

Profil aminokwasowy100 g
Kwas glutaminowy14117 mg
Kwas asparaginowy8579 mg
Leucyna8267 mg
Lizyna7487 mg
Treonina5226 mg
Izoleucyna4992 mg
Walina4602 mg
Prolina4290 mg
Alanina3900 mg
Seryna3588 mg
Fenyloalanina2340 mg
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Wartos$¢ odzywczal00 g 1 Porcja (359)

Tyrozyna2028 mg
Cysteinal716 mg
Metioninal716 mg
Argininal638 mg
Histydynal326 mg
Tryptofan1097 mg
Glicynal092 mg

Dawkowanie

Sposéb przygotowania: 1 porcje (35 g - 3 marki proszku) rozpusci¢ w 100-200 ml wody. Spozy¢ bezposrednio po
przygotowaniu.

Zalecany sposoéb spozycia:
Dni treningowe: 1-3 porcji dziennie (rano po przebudzeniu, po treningu oraz przed snem).
Dni nie treningowe: 1-3 porcji . Nie stosowac w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw.
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