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e 7NUTRITION Whey Isolate 90 Natural 1000g

o

—_ Cena 189.00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Producent 7Nutrition

Opis produktu

7Nutrition stworzyto produkt dla najbardziej wymagajacych oséb - Whey Isolate 90 to unikalna formuta z najwyzsza
procentowa zawartoscig biatka w 100g produktu. Super rozpuszczalnos$é, smak oraz sktad aminokwaséw tworzg produkt
idealny dla zawodowcéw oraz oséb trenujacych.

Ta formuta ma nizszg zawarto$¢ weglowodanéw niz kiedykolwiek wczesniej! Generalnie biatka ,izolatu” serwatki sg
produkowane z wyzszym procentem biatka niz ,,koncentraty” serwatki, co oznacza réwniez, ze ,izolaty” majg nizszy poziom
cukru (w tym laktozy) i ttuszczu! Biatka dietetyczne sg Zrédtem azotu i niezbednych aminokwasoéw, ktérych organizm
potrzebuje do wzrostu i utrzymania tkanki.

Whey Isolate dostarcza organizmowi wszystkie niezbedne rodzaje aminokwaséw, w tym 9 aminokwasoéw, ktérych organizm
nie moze syntetyzowac i ktére musza by¢ dostarczane przez diete (tj. Histydyna, izoleucyna, leucyna, Lizyna, metionina,
fenyloalanina, treonina, tryptofan, walina).

Dlaczego wybra¢ 7NUTRITION Whey Isolate 90?

- wysokoprocentowy izolat biatka serwatkowego

- ponad 31g biatka w porcji (359)
- bogate Zrédto aminokwaséw

Sktad

Nutrition value /Wartos¢ odzywcza Per 100g / Na 100g One portion (35g) /1 % DRI /%RWS*

porcja (359g)

Energy / Energia 1520 kJ/ 363 kcal 532 kJ/ 127 kcal 5%
Protein / Biatko 90 g 31,59 54%
Carbohydrate / Weglowodany 0,79 0,259 1%
with Sugars /w tym cukry proste 0,79 0,25¢ 1%
Fat / Ttuszcz 0,849 0,28 ¢ 1%
with Saturated / w tym nasycone 0,48 ¢g 0,17 g 1%
salt/sél 0,83 0,3 5%
Amino acid composition/ Profil

aminokwasowy

aspartic acid/Kwas asparaginowy 11,00 3,85

Threonine/Treonina 5,50 1,93

Serine/Seryna 5,50 1,93

Glutamic acid/Kwas glutaminowy 16,90 5,92
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Glicyne/Glicyna 2,00 0,70
alanine/Alanina 4,70 1,65
Valine/Walina 5,10 1,79
Isoleucine/lzoleucyna 5,50 1,93
Leucine/Leucyna 12,30 4,31
Thyrosine/Tyrozyna 3,80 1,33
Phenylalanine/Fenyloalanina 3,50 1,23
Histidine/Histydyna 1,90 0,67
Lysine/Lizyna 9,40 3,29
Arginine/Arginina 3,60 1,26
Proline/Prolina 5,10 1,79
Cystine/Cystyna 1,80 0,63
Methionine/Metionina 2,20 0,77
Tryptophane/Tryptofan 2,90 1,02

Dawkowanie

Sposdéb przygotowania: 1 porcje (30 g - 2 miarki proszku) rozpusci¢ w 100-200 ml wody. Spozy¢ bezposrednio po
przygotowaniu.

Zalecany sposoéb spozycia: Dni treningowe: 1-3 porcji dziennie (rano po przebudzeniu, po treningu oraz przed snem). Dni
nie treningowe: 1-3 porcji . Nie stosowac w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw.
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