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7Nutrition HCL Creatine 350¢g

Cena 65.00 zi

Producent 7Nutrition

Opis produktu
HCL Creatine 7Nutrition (chlorowodorek) to po prostu czgsteczka kreatyny zwigzana z kwasem solnym.

Wykazano, ze jako samodzielny suplement Creatine HCL zwieksza objetos¢ komérek miesniowych, promujac srodowisko
anaboliczne dla zwiekszenia masy miesniowej.

Wykazano, ze HCL Creatine ma doskonate wtasciwosci w stosunku do innych form kreatyny, w szczegélnosci monohydratu
kreatyny, ze wzgledu na doskonatg rozpuszczalnos$¢ i wyréwnanie pH z ludzkim przewodem pokarmowym.

HCL kreatyny zwieksza synteze zwigzku o nazwie tréjfosforan adenozyny (ATP). ATP jest podstawowym Zrédtem energii dla
fosforanowego systemu energetycznego; system energetyczny, ktérego organizm uzywa do zasilania krétkich, ostrych
skurczéw miesni i innych ¢wiczen beztlenowych.

HCL kreatyny pozwala miesniom skurczy¢ sie z wiekszg moca w celu zwiekszenia liczby powtdrzen, zwiekszajac wydolnos¢
beztlenowsa.

W potgczeniu z rozsadna dietg i rezimem treningowym Creatine HCL pozwala trenowac dtuzej, dtuzej i stymulowaé wzrost
miesni, co powoduje wzrost sity i rozmiaru miesni.

W przeciwienstwie do innych form kreatyny, kreatyna HCL nie wymaga fazy fadowania.
Aby skorzystac ze zwiekszajgcego wydajnos¢ dziatania kreatyny HCL, najlepiej przyjmowac jg konsekwentnie codziennie.
Najbardziej skuteczna dawka to pojedyncza dawka ok. 5 g podawana rano w dni nietreningowe, przed treningiem lub

bezposrednio po treningu w dni treningowe.

HCL kreatyny mozna miesza¢ z wodg lub dowolnym innym napojem i spozywac.

Sktad

Sktadniki aktywne w HCL Creatine 350g w 1 porcji w 100 g
Kreatyna HCI (chlorowodorek kreatyny) 4,75 g 95,049
Tauryna 0,25¢ 5009

Dawkowanie

Wymieszaj 5 g produktu (1 miarka) w 250 ml wody lub soku
Stosuj ok. 20-30 min przed treningiem.
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