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7NUTRITION Glutamine 500g

Cena 75.00 zt

Producent 7Nutrition

Opis produktu

Glutamina jest jednym z 20 naturalnie wystepujacych aminokwaséw w biatku dietetycznym. W rzeczywistosci L-glutamina jest
najobficiej wystepujacym aminokwasem we krwi i stanowi 30-35 procent azotu aminokwasowego we krwi. Jest to tak zwany
warunkowo niezbedny aminokwas, poniewaz organizm uzywa go w duzych iloSciach.

Co oznacza ,warunkowo niezbedny aminokwas”? Odnosi sie do aminokwasu, ktéry staje sie niezbedny, gdy jednostka staje w
obliczu choroby lub w szczegdlnosci zaniku miesni, co moze sie zdarzy¢ w trakcie niektérych choréb, a nawet urazéw
fizycznych. Staje sie réwniez warunkowo niezbednym sktadnikiem odzywczym podczas pewnych standéw katabolicznych, w
tym po przeszczepie szpiku kostnego.

Wystepuje zaréwno w biatkach zwierzecych, jak i roslinnych, jest réwniez dostepny w formie suplementu (np.ZNUTRITION
Glutamine) i jest powszechnie popularny w spotecznosci fitness i poza nig. Stwierdzono zawarto$¢ na wysokim poziomie
zaréwno w biatku kazeinowym, jak i biatku serwatkowym.

Zazwyczaj najlepsza dawka jest spozycie od 2 do 5 graméw dwa razy dziennie i do 10 graméw dziennie dla powaznych
sportowcéw. Chociaz wptyw nadmiaru glutaminy rzadko powoduje problemy, jesli przyjmujesz doustnie glutamine
dtugoterminowo, dobrym pomystem jest réwniez uzupetnienie witaminami z grupy B. Dotyczy to zwtaszcza witaminy B12,
ktéra kontroluje gromadzenie sie glutaminy w organizmie.

Niezaleznie od tego, czy Twoim celem jest zwiekszenie wydajnosci sportowej, zwiekszenie metabolizmu, poprawa regeneracji,
czy nawet budowanie miesni, badania pokazujg, ze L-glutamina moze znaczaco poméc w wysitku. Podczas intensywnego
treningu twoje ciato staje sie zestresowane, a miesnie i Sciegna wymagajg wiekszej ilosci glutaminy niz ilos¢ dostarczana
przez normalng diete.

Tak wiec po intensywnym treningu poziom glutaminy komérkowej moze spasc o 50 procent, a poziom w osoczu o 30 procent!
Ten stan wyniszczenia miesni jest brama dla ciata, ktére moze wykorzystywa¢ miesnie zamiast energii, a nie weglowodanéw.
Ale glutamina moze temu zapobiec.

7 Sprawdzonych zalety L-glutaminy 7NUTRITION

. Poprawia zdrowie przewodu pokarmowego

. Pomaga nieszczelnemu jelitowi i wrzodom

. Zwieksza zdrowie mézgu

. Wspomaga Zespét jelita drazliwego (IBS)

. Wspomaga wzrost miesni i zmniejsza wyniszczenie miesni

. Poprawia wyniki sportowe i regeneracje po ¢wiczeniach wytrzymatosciowych
. Spala ttuszcz i wspomaga zycie z cukrzyca

NOoOuUuhs WN B

Sktad

Porcja: 5 g
Porcji w opakowaniu: 100
Opakowanie: 500 g

Wartos¢ odzywcza w 1 porcji w 100 g
Wartos¢ energetyczna 0 kcal 0 kcal
Biatko 0g 0g
Weglowodany 0g 0g
Ttuszcze 0g 0g
Glutamina 4,75 ¢g 95¢g
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Wartos$¢ odzywcza w 1 porgji w 100 g
Tauryna 0,259 59

Dawkowanie

Zalecamy wymiesza¢ jedna miarke produktu z 200 ml wody lub soku.
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