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4+ NUTRITION Iso+ Whey Isolate 900 g

Cena 129.00 zł

Producent 4+ Nutrition

Opis produktu
  ISO+ to odżywka wysokobiałkowa zawierająca w swoim składzie najwyższej jakości izolat białek serwatki, który jest najlepiej przyswajalnym źródłem białka

. Zawiera aż 90 g białka w 100 g!

Dawkowanie: wymieszać miarkę produktu (30 g) z 350 ml wody lub mleka. Spożywać w zależności od zapotrzebowania 1-2 porcje dziennie.

  Skład   w 100 g:

  Wartość energetyczna   385,82 kcal

  Białko   90 g

  Węglowodany   5,45 g

  Tłuszcz   4,55 g

  Witamina B6   2,8 mg

  Witamina B2   2,8 mg

  Witamina B1   2,8 mg

  Profil aminokwasowy w 100 g  
  Alanina   4,51 g

  Arginina   1,57 g

  Kwasu asparaginowy   9,44 g

  Cystyna   2,04 g

  Kwas glutaminowy   16,82 g

  Glicyna   1,40 g

  Histydyna   1,54 g

  Izoleucyna   5,82 g

  Leucyna   9,52 g

  Lizyna   8,29 g

  Metionina   1,43 g

  Fenyloalanina   2,45 g

  Prolina   5,03 g

  Seryna   3,72 g

  Treonina   6,76 g

  Tryptofan   1,63 g

  Tyrozyna   2,97 g

  Walina   5,09 g
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