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4+ NUTRITION BCAA+ 125 tab.

Cena 55.00 zł

Producent 4+ Nutrition

Opis produktu
BCAA +

to suplement diety zawierający aminokwasy rozgałęzione (walinę, izoleucynę i leucynę) wzbogacony o witaminy B6 i B1. Aminokwasy rozgałęzione BCAA stanowią ponad 30% suchej tkanki mięśniowej organizmu. Intensywny trening doprowadza do wyczerpania zapasów energetycznych, jak również redukcji aminokwasów rozgałęzionych. Zmniejszenie poziomu BCAA ogranicza proces syntezy białek ustrojowych, co w rezultacie doprowadza do spadku wydolności organizmu oraz redukcji tkanki mięśniowej. Aby zablokować pojawienie się negatywnego stanu
katabolicznego oraz nasilić odbudowę białek mięśniowych należy dostarczać aminokwasy o łańcuchach rozgałęzionych.

BCAA + dodatkowo pośrednio wpływa na wydzielanie hormonu wzrostu oraz insuliny - bardzo silnego hormonu anabolicznego. Przeznaczony jest do wspomagania wysiłku we wszystkich dyscyplinach sportu o dużej intensywności treningu. Potęguje on przyrost masy i siły mięśni oraz zwiększa wydolność organizmu.

Sposób użycia: 5 tabletek  po treningu.

  Skład   w 1 porcji (5 tab.)

  L-leucine   2,5 g

  L-Isoleucine   1,25 g

  L-Valine   1,25 g

  Vitamin B6   1,5 mg

  Vitamin B1   1,05 mg
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